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会長挨拶 『蜘蛛の糸』                      近藤 富男 

私が最近読んだ本に、お釈迦さまが西方浄土の蓮池に

住んでいた蜘蛛の糸を地獄までたらし、死ぬ前に少しだ

け良いことをした悪人に、浄土まで蜘蛛の糸を登るよう

に伝えた話が書かれていました。しかし、後ろを振り返

った悪人は細い蜘蛛の糸を、おびただしい数の悪人が次

から次へと地獄から登ってきたため、その人たちに降り

るよう言った途端に蜘蛛の糸は切れてしまいました。 

この話にはいろいろ解説がありますが、私は「人間の

救いは、弱い人が一人も残さず救われてこそ自らの救い

がある」と言っているように感じます。皆さんはいかがでしょうか。 
 

総務部挨拶 『皆様のご協力ありがとうございました。』 大柿 代子 

令和５年度の総務部は、総務部長以下 6 名のメンバーで担

当業務を行ってきました。主な担当は熊連協「文化祭・学習

会・花ボラ協力」と、「理事会と総会の運営と資料作成」です。 

 特に総会では、受付・会場設営・駐車場係り・議事録のま

とめ・総合司会などたくさんの業務があり、一番活躍したと

自負しています。 

今年度も、会員の皆さんのご協力を頂き、どうにか１年を

無事務めることができました。ありがとうございました。 

企画部挨拶 『一年間会員各位のご協力ありがとうございました。』 石島 光芳 

コロナ感染症は 2023年 5月、感染症法上２類から５類移

行となり行動制限等は解除されました。企画部担当５名は

「新規事業」「懇親旅行」「自主学習会」の開催に向けて取り

組んでまいりました。BBQは、5月武蔵森林公園への下見を

実施するも開催には至りませんでした。9月 29日「ひたち

海浜公園」への懇親旅行は 24名の参加で 4年ぶりに実施さ

れ、皆さん満足された取り組みで好評でした。学習会は 12

月 19日川越での「公開学習会」に 23名が参加、鎌田實氏

「生きているってすばらしい～」の講演に共感いたしました。一年間会員各位のご協力ありが

とうございました。 

広報部挨拶 『広報部活動へのご協力に感謝します』 池田 裕信 

広報部の仕事は「広報誌発行」「HPの掲載」「会員への校友会情報

伝達」です。今年度は会員数が減ったことにより、会員全員への

「LINE」又は「メール」による情報伝達体制が出来ました。送られ

る会員各位におきましては、煩いほどの連絡が入っていて、恐縮と

は思いますが、我慢頂き感謝です。HPでは総務部・企画部・ハイキ

ングクラブ等の御協力を頂き、活動の全てを投稿頂き感謝です。 

今後とも、ご協力をお願いします。 
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令和５年度事業報告  
年 月 ３７期校友会 熊連協・いきいき埼玉 

Ｒ ５年 4月 第 10 回総会（4/4）、三役会議（4/13） 

第 1 回理事会(4/18)  

 

       5月 三役会議（5/9） 

第 2 回理事会(5/16) 

熊連協定期総会（5/6） 

花ボラ第１回(5/17)➀②班 

     6月  

 

花ボラ(6/14)③④⑤班、(6/28)⑥⑦⑨⑩班 

7月 三役会議（7/4） 

第 3 回理事会(7/11) 

花ボラ(7/12)➀②班、(7/26)③④⑤班 

第１回公開学習(7/3) 

8月   花ボラ(8/9)⑥⑦⑨⑩班、(8/23)➀②班 

農林公園夏祭り（8/5～8/6） 

9月 三役会議（9/5）、第 4 回理事会(9/12) 

懇親旅行(9/29)  

花ボラ(9/13)③④⑤班、(9/27)⑥⑦⑨⑩班 

学習会（10/3．4） 

10月  花ボラ(10/11)①②班、(10/25)③④⑤班 

11月 三役会議（11/7） 

第 5 回理事会(11/14) 

花ボラ(11/8)⑥⑦⑨⑩班 

第３４回文化祭（11/17～18） 

12月 緊急理事会（12/12）、自主学習会（12/19） 花ボラ(12/13)➀②班、第２回公開学習(12/19)  

Ｒ ６年１月 三役会議（1/4） 

第 6 回理事会・食事会(1/9) 

 

2月  

 

第３１回芸能祭（2/17） 

3月 三役会議（3/5）、第 7 回理事会(3/12) 

みな友 Vol.16Web 配布（3/31） 

花ボラ(3/13)③④⑤班 

令和６年度事業計画   
年 月 ３７期校友会 熊連協・いきいき埼玉 

Ｒ ６年 4月 第 11回総会（4/2）、三役会議（4/10） 
第 1回理事会(4/16)  

 

       5月 三役会議（5/8） 
第 2回理事会(5/14) 

熊連協定期総会（5/6） 
花ボラ第１回(5/15) ⑥⑦⑨⑩班 

     6月  花ボラ(6/12) ➀②班、(6/26) ③④⑤班 
7月 三役会議（7/2） 

第 3回理事会(7/9)、独自事業 
花ボラ(7/10) ⑥⑦⑨⑩班、(7/24) ➀②班 
第１回公開学習(7/中) 

8月   花ボラ(8/7)③④⑤班、(8/28)⑥⑦⑨⑩班 
農林公園夏祭り（8/3～8/4） 

9月 三役会議（9/3）、第4回理事会(9/10) 
懇親旅行(9/下)  

花ボラ(9/11) ➀②班、(9/25) ③④⑤班 

10月  花ボラ(10/9)⑥⑦⑨⑩班、(10/23)➀②班 
学習会（10/中） 

11月 三役会議（11/5） 
第 5回理事会(11/12) 
自主学習会（11/下） 

花ボラ(11/13) ③④⑤班 
第３５回文化祭（11/15～16） 

12月 緊急理事会 （12/中） 花ボラ(12/11) ⑥⑦⑨⑩班 
第２回公開学習(12/中)  

Ｒ ７年１月 三役会議（1/7） 
第 6回理事会(1/14) 

 

2月 新旧三役会議（2/初）  
新旧理事・監事交流会（2/中） 

第３２回芸能祭（2/15） 

3月 三役会議（3/4） 
第 7回理事会(3/11) 
みな友 Vol.17Web配布（3/31） 

花ボラ(3/12) ➀②班 
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4年ぶりの 

懇親旅行「ひたち海浜公園と那珂湊おさかな市場」 
9月 29日(金)、コロナ禍による開催見合わせから 4年ぶりとなる懇親旅行が 24名で実施されま

した。 

 行き先は、見晴らしの丘に咲く春のネモヒラ、秋のコキアで有名な「ひたち海浜公園」をメー

ンに観光地を巡り、「美味しいお刺身を食べて」校友会員相互の親睦を図る目的で実施を決定し

取り組んできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひたち海浜公園西口にて 

色づき始めのコキア 

昼食風景 

お刺身定食（特上） 

コスモス咲き始め 

めんたいパークにて 
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-4- 

 令和５年度自主学習会報告 
令和 5年 12月 19日、37期の今年度「自主学習会」を行いました。 

内容は「第 2回 埼玉未来大学公開学習」でした。 

JR川越駅に 12：00に集合、参加人数の 18名、揃って会場のウェスタ川越に向かいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 部は 「卒業生活動発表」で 3 名の方の発表です。皆さん自信をもって発表されていまし

た。全てボランティア活動でした。 

第 2部は、本命の鎌田實さんの講演です。 「生きているってすばらしい」～命・健康・人生に

ついて～と題して、分かりやすく、本当に為になる内容でした。講演の要点は以下の 6点。 

１，運動は重要、意識を持ち・毎日続けること・行動変容を行うこと。 

２，第一極意【腸活】             ３，第二極意【筋活・骨活】 

４，第三極意【脈活】グーパー運動       ５，第四極意【脳活】 

６，「にもかかわらず」という生き方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウェスタ川越 鎌田實さん 講演会パンフより 

ウェスタ川越入口にて 



企 画 部      熊連協事業（熊連協第３１回芸能祭） 
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令和 6 年 2 月 17 日(土)妻沼中央公民館大ホールにおいて第 31 回芸能祭が 12 時 30 分より開

催されました。本年は出演数 16組、参加者 200名での開催となりました。 

37期有志と「歌声喫茶いきいきクラブ」の 33期・令 3未期合同で出演。懐かしのメロディー

４曲を会場の皆さんと共に熱唱していただきました。他の期の皆さんも、若々しく生き生きとし

た演技や歌唱を披露され、大きな拍手を受けておりました。 

今回は、年初発生の能登半島地震被災地への募金活動も取り組みました（21,198 円でした）。 

※写真は一部に熊連協 HPより掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄関・看板 

フィナーレは“きよしのズンドコ節”＆“ヒコーキの配布” 

総務部長は来賓受付対応 会長挨拶 企画部長は会場係 

福島房代さんのピアノ 出演は 13 番、会場参加の歌声喫茶「懐かしの歌メロディー」を唄いました。 
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10 月３，４日に熊谷市立文化センタープラネタリム館で、熊連協の団体投影として貸切り「秋の夜空をプ

ラネタリウムで楽しもう！」と午後 1時 30分～2時 10分(40分間)投影され鑑賞しました。 

37期からの参加は 20名で、多くの方が久々の様で、星の世界に思いを寄せ、ゆったりとした時間を過ご

せました。                              ※写真は熊連協 HPより掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



総 務 部      熊連協事業（熊連協第 3４回文化祭）１/２ 
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 １１月１７日（土）、１８日（日）、妻沼町展示館にて熊連協文化祭がありました。 
 ３７期からは１０名で１８作品の出展がされました。今回、出展の中にハイキングクラブの活
動報告がありました。 出展された会員の方々には、ありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高橋京子さん 書：「山茶花の主や石仏」 

高橋京子さん 書：「鳴く鳥散る 春花は深い」 

大柿代子さん 絵画：「上尾丸山公園にて」 

大野恵津子さん 絵画：「窓辺」 

石島光芳さん 絵手紙：「無題」 

中島美由喜さん 切絵：「仏像」 

中島美由喜さん 切絵：「仏像」 

錦織貴美子さん 手芸：「木綿バック」 

錦織貴美子さん 手芸：「帯地バック」 



総 務 部      熊連協事業（熊連協第 3４回文化祭）２/２ 
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長島敏子さん 工芸： 

押花「小鳥のおしゃべり」      七宝焼き「（干支・うさぎ）」 

近藤富男さん 陶芸： 

「金結晶焼 大皿」 

「透明焼 大皿」 

「柿天目焼 どんぶり」 

大澤勝重さん 盆栽：「錦松（大）・（小）」 佐藤征行さん 盆栽：「（さつき）恵比寿」 

ハイキングクラブ その他：「ハイキングクラブ活動記録」 

スライドショー映写 
 
 
☚ 活動記録 
 
 
 
 
  ☚ 日光街道 
      を歩く 
 
 
 
    ☚秩父札所 
       巡り 
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 今年度の花壇ボランティアは 5月 17日から始まりました。 

 14回の開催予定で、8月 23日だけが雨で中止になり、全部で 13回の実施となりました。この

8月 23日にも 7名の参加を頂きました。37期の参加合計人数は１１３名でした。 

熊連協の会員や我が校友会員の減少により一人当たりの作業量は増えていますが、担当範囲

外の応援などで、校友会どうしの会話が増えた感じがします。 

皆さんの御協力に感謝します。 

※一部の写真は熊連協ＨＰから掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 5月 17日 ➀②班 2023 年 6月 28日 ⑥⑦⑨⑩班 2023 年 7月 12日 ➀②班 

2023 年 7月 26日 ③④➄班 2023 年 8月 9日 ⑥⑦⑨⑩班 2023 年 8月 23日 ➀②班（中止） 

2023 年 10月 11日 ➀②班 2023 年 9月 27日 ⑥⑦⑨⑩班 2023 年 10月 25日 ③④➄班 

2023 年 11月 8日 ⑥⑦⑨⑩班 2023 年 12月 13日 ➀②班 2024年 3月 13日 ③④➄班＆お仲間 



 クラブの活動紹介（  ハイキングクラブ  ）１/２  
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今年度は二回の一泊旅行を含め、コロナの反動か活発な活動でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝コロナ自粛を乗り越え、今年度は多いに活動！ 人生はこれからです ＝ 

2023.5.6 第 2 回 秩父札所巡り 9 番 明智寺 2023.4.16 第 1 回 秩父札所巡り 1 番 四萬部寺 

************ 2023.5.22～23 白川郷＆雪の大谷ウォーク ************ 

2023.6.4 加治丘陵＆茶畑 2023.6.18 駅からハイキング・小田原から箱根湯本を歩く 

***** 2023.7.5～6 「月山ハイキング＆さくらんぼ狩り」の旅 ***** 



 クラブの活動紹介（  ハイキングクラブ  ）２/２  
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2023.8.20 番外編「アユ料理を楽しむ」旅 2023.7.23 第 3 回 秩父札所巡り 秩父神社 

2023.8.27 城ヶ島ハイキング＆マグロの昼食 2023.9.17 第 4 回 秩父札所巡り 24 番 法泉寺 

2023.10.16 鐘撞堂山(八幡山コース)ハイキング 2023.11.20 桐生・宝徳寺床もみじ＆高津戸峡 

2024.1.10 谷中七福神めぐり 2024.2.19 豊洲市場＆豊洲・千客万来 

2024.2.27 長瀞皆野里道散策と福寿草「秩父紅」鑑賞 2024.3.30 玉川上水を歩く 



 自 由 投 稿 
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今年度も、校友会や熊連協の企画に参加し、２班の独自企画としては、９月・１１月・ 

１月・２月にランチ会等を実施しました。９月は、本庄早稲田駅近くのレストラン。１１月

は、熊連協文化祭鑑賞前に中華ランチ会。１月は、昨年度同様の新春落語会で初笑い。２月は

久し振りに全員が集合し、美味しいランチを堪能し、お互い元気な笑顔で語らい、楽しい一時

を過ごすことができました。 

 写真は、集合写真のみでしたので、季節の梅と桜の写真を載せてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１，育てたショウガの茎に花の蕾が出ていました。初めての

経験です。花は 1ケ出ましたが、直ぐ枯れました。しば

らく待ちましたが、もう出ませんでした。ショウガの花

言葉は「豊かな心」「慕われる愛」。蕾はしっかりしてい

ましたが、花言葉に似合わず、花は目立たぬ肌色でし

た。 

２，息子が 5・6年前からテレビにセットしてあった Prime  

  videoを久しぶりに使いました。 

以前見たアニメ「キングダム」の続編や、初めてアニメ

「進撃の巨人」を見ました。両方の番組とも NHKの作品

とのこと、アニメの世界でも NHKは活躍しています。 

３，孫から試験？問題を出され、回答を提出したら。採点した孫から、引っ掛け問題での誤り

を指で“コンコン”と遠慮気味に指摘され・・・「問題をよ～く見て・・」とお説教を食ら

いました。ww  今回はここまでで失礼します。ハイ (^_-)-☆ 

「今年度の変わったこと」     8番  楊井の私 

２班活動報告  「今年も皆、食欲もりもり元気でした。」 

レストラン前にて 

落語会 

紅梅 白梅 

大寒桜一輪 鳥、見つけたよ！ 
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表紙写真について 

 “青空に映える紅梅“、なんと春らしい、そして未来へ

の夢を感じさせてくれるのでしょうか。花の持つ力の不思

議さを思います。 

 今回の表紙を飾った写真は、集まる写真の中から独断で

選びました。“福寿草（秩父紅）”もあったのですが、仕方

ないことで、背景が地面となり、少し暗いイメージになり

諦めました。「みな友文芸」の背景に使用しました。 

 “紅梅”は当世流行・清少納言の愛した花とされ、花言

葉は「あでやかさ」とのことです。 

 写真のご提供有難うございました。 

み な 友 文 芸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

編 集 後 記 

 37 期広報誌“みな友だより vol.1”は 2013（H25）年 9 月 30 日に発行されま
した。創刊時の編集会議で皆さんの総意で“37 期”に言葉を掛けた“みな友”
と命名しました。懐かしく思われます。以来、年 2 回の発行を年 1 回に減らし
10 年間を経て vol.16 の発行になりました。発行方式も web となり、印刷しない
為、広報の経費は殆どかからず、誌面のページ・費用の制約もなく、作成締切は
直前まで OK。間違いの修正もタダで直ぐ直せます。 
 良いこと尽くしですが、反面、校閲が疎かになっているかと思います。人間の
人間たるところは、間違いを冒すことです。誤りに気づきましたら、遠慮なくご
指摘ください。 
 発行は熊連協のホームページ 37 期 HP のトップページにリンクを載せていて、
ＰＤＦ形式で見られます。PDF 形式であることから、スマホでは都度ダウンロードをすることになります。この手
間を省くため、今年度は通常のＨＰ形式（html）を作成し配信しました。これで各ページを画像としてご覧になれ
ます。ＰＤＦ形式は従来通りです。如何なものになるか、ご意見が有りましたらお願いします。 

2024 年(令和 6 年)3 月 31 日 発行 

彩の国いきがい大学熊谷学園第３７期校友会 
会報 みな友だより第 16 号（令和 5 年度） 

広報部長： 池田 裕信  

〃副部長： 関川 登美子 
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