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会報１号「青史」発刊に寄せて 

３８期校友会会長 三浦 正彦 

  今年の夏は季節外れの台風の襲来があり、例年とは異なる天候不順の熊谷周辺で

した。そんな中、校友会の皆様は元気にお過ごしのことと思います。 

  この度、彩の国いきがい大学熊谷学園３８期校友会の記念すべき会報１号「青史」

が発刊されました。原稿を寄せて頂いた方々、暑い中編集から印刷まで力を注いで

下さった広報部を中心とする全ての方々に感謝申し上げます。 

  私達が校友会活動を開始してから５ヶ月が過ぎました。ＨＰ等での情報によりま

すと皆様色々な分野で活躍しておられる様子ですね。ベストスコアを目指してゴル

フに励んでいる方、班の仲間と会話や食事会を楽しんでいる方、各地に足を延ばし

ているクラブ等、様々な活動が聞こえてきます。素晴らしく頼もしいことと喜んで

おります。 

  この会報はそんな皆様方の班やクラブの活動を伝えあうツールでもあります。お

互いの動きを知らせ合い、刺激し合いながら各班やクラブが更に活発に活動し仲良

くなって頂きたいものです。皆さん、自分たちの活動を会報上で大いに自慢し合い

ましょう。 

  これから食べ物は美味しく、気候も優しい秋を迎えます。皆様の校友会活動が益々

盛んになり充実していくことを願っております。 
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---------- ３役会議・理事会等開催実績  ---------- 

４月 １日（火）熊谷学園校友会連絡協議会の説明会（３役出席） 

４月 ９日（水）校友会第１回３役会議 

４月１６日（水）校友会第１回理事会 

５月１４日（水）２年制３期校友会との合同３役会議 

５月１４日（水）校友会第２回３役会議 

５月１５日（木）熊連協総会（三浦会長・熊谷副会長出席） 

５月２３日（金）県連協総会（三浦会長出席） 

５月２８日（水）校友会第２回理事会 

６月２３日（月）校友会第３回３役会議 

７月 ３日（木）校友会第３回理事会 
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＝＝＝＝　企画部ニュース　＝＝＝＝

発行日　　H26年8月30日

熊谷学園38期校友会　企画部

農林公園夏祭り8／3（日）行事が終りました

今後の企画部関連行事予定

10月15日（水）懇親旅行「ウイウイ！ガヤガヤ！38校友会イン河口湖」

11月19日（水）　自衛隊見学

26日（水）　自衛隊見学

2月　未定　　　　自主学習

2月21日（土）　芸能祭（熊連協）

了



“明るくアクティブ”それが１班  
 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花見の宴 

2014 年 4 月 

吹上・元荒川 

花壇ボランティア 

2014 年 5 月・7 月 

熊谷ｽﾎﾟｰﾂ文化公園 

史跡訪問 

2014 年６月 

妻沼・聖天山 

仲間から学んだ 

ライフスタイルの 

キーワード 

「健康」 

・健康第一 

・自分のことは自分で 

・生きがいを持つ 

・ピンピンコロリ 

「ゆとり」 

・ゆとりある生活 

・気持ちの持ち方 

・体調 

・時間と経済のゆとり 

「自分らしく」 

・悠々自適＆優遊自適 

・自分らしくいられる生活 

・生き生きとした日々 

・趣味を持つ 

「明るく・前向き」 

・大いに遊び楽しむ 

・新しいことに挑戦 

・明るく楽しく笑って 

・仲間づくり 



平成26年4月から8月までの活動について報告します。

◆お花見　4月7日（月）

　快晴の中、行田のさきたま古墳

公園でお花見を行いました。

持ち寄り料理を堪能し、満開の桜に

負けない程談笑に花を咲かせた後、

桜を観賞しながら散策しました。

◆江南地区、大里地区の文化財巡り　5月14日（水）

　第1回花壇ボランティアの後、昼食会と江南地区、大里地区の文化財巡りを行いました。
昼食会場は、もちろん「こうなん農産物加工倶楽部」のお食事処「なご味」です。

　　　ａ）平山家住宅（国指定重要文化財）：江戸時代中期の農家住宅

　　　ｂ）熊谷市立江南文化財センター：日本最古の板碑や埴輪などの展示

　　　ｃ）根岸家長屋門：江戸時代の豪農屋敷の長屋門と「友山・武香ミュージアム」

◆深谷市「渋沢栄一」、「尾高惇忠」関連施設巡り　7月23日（水）

　第2回花壇ボランティアの後、富岡製糸場にも関連が深い深谷市の「渋沢栄一」や

「尾高惇忠」（富岡製糸場建設に関わり初代場長を務め事業を軌道に乗せた）の関連

施設を巡りました。

旧渋沢邸「中ん家（なかんち）」 渋沢栄一記念館
（奥の部屋は栄一が帰郷の際過ごした部屋） （赤城山を望む栄一像）

尾高惇忠生家 誠之堂・清風亭
（この家の２階で高崎城乗っ取りの密議が・・・・） （大正５年建造レンガ建築）

◆校友会、農林公園夏祭りボランティア　8月3日（日）

　子供たちに昔の遊びを教えるボランティアで、2班は7班と合同でべ-ゴマ（男性）と

あやとり（女性）を担当しました。7班の皆様、お世話になりました。

こんにちは！ 2班です 



“仲良し仲間の暑気払い” 

 

 

 ３８期いきがい大学熊

谷学園の仲間と別れてか

ら早や３カ月が過ぎた。 

我ら３班の仲良し仲間

はいつも元気で、７月１６

日全員参加の「暑気払い」

が開かれた。 

３カ月位で何が懐かし

いの？ 

一年間一緒に暮らした

仲のような感じで、「刎頸

（ふんけい）の交わり」と

いう言葉どおり、首を切ら

れても悔いが無いような人間関係でした。 

場所は、熊谷市内の「居酒屋湊や」、お酒もすすむ楽しい料理の数々。 

宴会の雰囲気最高！  

しかし乱れは無し。 

まるで高校生の同窓会のよう。 

 本来、暑気払いとは、「暑い夏の日に冷たい食べ物や体を冷やす効果のある食物等で体に

溜まった熱気を取り除こうとする、いわば暑さ

を打ち払うという事」だそうだ。 

土曜の丑の日に、鰻を食べる習慣も平賀源内

が発案したという説があるが、これは、商売が

うまくいかない鰻屋が夏に売れない鰻を何と

か売るため、源内に相談したところ、「本日丑

の日」と書いて店先に張ることを勧めた。 

すると、丑の日に「う」の字のつくものを食

べると夏負けしないという風習があったこと

から鰻屋は大変繁盛したというのである。 

湊やでは鰻こそ出なかったが、暑い夏に向か

って皆さん頑張れそうですよ。 

（７月１６日文責 ３班笠原） 

 

３班 

８月３日（土） 

埼玉県農林公園で夏祭りのイベントに

参加。スイカ割りを担当しました。 

結構大人が楽しんでいました。 



卒業旅行
草津温泉

5月　渋沢栄一館の見学

食事会

7月　食事会　（フルーカフェ）

10月　食事会　（1班、9班と一緒に）

1月　食事会

3月　食事会

1日で秋を満喫企画
日班、4班、9班合同企画1

10月2日（木）10時～

運動の秋、食欲の秋、そして紅葉の秋を1日で満喫しようとの贅沢な企画です

内容1〉パークゴルフ大会　（班対抗戦）

2〉野外パーティー　　（食事会）

3〉　コスモス観賞散策

施
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定

　

定
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実

　

実

　

実
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楽しき仲間５班の歩み 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

６月 

花壇ボランティア 

熊谷スポーツ文化公園 

７月 

某食堂にて懇親会 

何といっても 

この集まりが一番です！ 

４月 

ゴミ拾い 

別府沼公園 



世界文化遺産登録 富岡製糸場のルーツを訪ねて 

 ＝＝ゆる～り深谷さんぽ＝＝ 
 

1 年って早いものですね。いきがい大学熊谷学園

の社会見学で「富岡製糸場」を見学したのはつい昨

日の出来事のようです。世界文化遺産に登録されて、

今では見学も長蛇の列だそうで本当に良い時期に

企画して大成功だったと思います。 

ちなみに写真の絵は班長の滝澤が描いたもので

す。(味がありますね。自画自賛。) 

 

6 班では、7月 25日（金）富岡製糸場建設に関連

した「三偉人」が深谷市出身であり、建設を計画し

た「渋沢栄一」・建設責任者「韮塚直次郎」・初代場

長「尾高惇忠」の記念館や旧家を見学しました。「尾

高惇忠」の娘、勇（ゆう）が工女第 1号であることも知られています。 

 「道の駅おかべ」に集合。最初に車で 10分ほどの伊勢崎市にある、国指定史跡 田島弥平旧宅を見

学。絹産業遺産群の近代養蚕農家建物と

して注目されています。次に深谷市内の

「近代日本資本主義の父」と呼ばれる渋

沢栄一記念館でその功績を学び、旧渋沢

邸「中の家」（なかんち）。埼玉県指定有

形文化財でもある誠之堂・清風亭を見学

しました。今回の世界遺産登録は建物が

注目されていますが、深谷市に残ってい

る文化遺産やその時代を生きた人々の

偉大さを感じる有意義な一日でした。 

６班 



Mi.S.
　４月９日、秩父札所めぐりに参加しました。
不安だった久しぶりの長歩きも、楽しくおしゃべりしながら何とかクリア、天候にも
恵まれ楽しい時を過ごすことが出来ました。

E.S.
　卒業後、行事に参加することで、皆様の意外な特技やすばらしい才能に接することが
出来ました。楽しい経験ありがとうございました。

Ma.S.
　農林公園夏祭り会場一杯に溢れる笑顔、遊びを教える筈の大人が反対に子供達に
遊ばせて貰っているような昔遊びあれこれ、童心に返りみんな楽しんだ暑い夏の日の
一日でした。

H.T.
　熊谷学園38期、一年間の経験は、以降の人生の大きな道しるべとなりました。そして去年だから
経験出来た幸せな日々、チャンスは前髪でないと、、、。一転、このところ不参加を余儀なく、
残念ですが、これも人生のひとこまと、自分のなかでは消化しつつおります。
　しかしながら、一方で班長さんはもとより、班の皆さんにご迷惑をおかけし大変申し訳なく
思っております。ともあれ、悔いなき人生、精一杯生きたいと思うところです。
引き続き、ご指導宜しくお願いいたします。

　卒業してから早半年、ご多忙にも拘らずご協力を頂き、何とか形になりました。      皆様に感謝！　　K.T.

おもいで 

ふりーとーく 

  清水、鈴木、須長、関口、高橋 

田中、田沼、太茂野、長岡、中島 

夏祭り 見学旅行 

秩父札所 忘年会 



８班（１１名）の活動内容を紹介します。 

●６月２５日花ボラ（熊谷スポーツ文化公園の花壇の手入れ） 

奉仕活動終了後、茶会にて情報交換、それから特別養護老人ホーム（玉の緒）を見学し、質疑応答。

お腹が空いたので、茶屋 草木万の里のランチを美味しくいただきながら楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●８班担当、７月２４日サロン３８で＊お も て な し＊ 

梅雨明けの酷暑のなか協力し、精一杯、校友会員の皆さんの活動のお手伝い、お茶、菓子、梅ジュー

スや柿ピー、サキイカと他の班の方々のアイスクリームや大福の差し入れに協力していただき、史跡

めぐりクラブの皆さんが計画、案内の作成、大変有効に利用されていました。 

終了後、熊谷のマロードイン９F にてディナー（飲み会）、スペシャルゲストを招待し、雷雨で一時停

電もありましたが、和気あいあいと楽しいひと時を過ごして散会しました。 

 

 

 

 

 

 

 

●８月３日の農林公園祭りに参加 ８班担当は昔遊びの おはじき でした 

家族ずれで多くの子供達がおはじきコーナーに立ち寄ってくれました。ほとんどの子供は初めての遊

びに興味を持っておりました。遊び方を教えながら対戦をして楽しんでくれました。 

熊谷スポーツ文化公園の花壇 

    奉仕活動 

玉の緒の部屋にて質疑応答 



深谷市立図書館ボランティア活動の現状について 

9 班 北條義信  

 

校友会活動の一環として２４期生から始めた、深谷市図書館の蔵書整理ボランティ

ア活動（背表紙の分類番号に沿って並び替え整理する作業）が、風前の灯の状況で

す。 

参加者は深谷市内在住の熊谷学園３８期生卒業生で、以下のように行われています。 

・実施日：毎月第二金曜日（図書館休館日） 

・時 間：午前１０時～１２時までの２時間 

・期 間：平成２６年４月１１日～平成２７年３月１３日 

ボランティア活動は自主的活動であり、強制ではありません。ですが？ 

・ボランティア説明会の参加者数 ２０数名（平成２５年２月４日実施） 

・深谷市内在住の卒業生数 ３２名（図書館にエントリー人数） 

であり、 

・実施日＆人数 

４月１１日＝３名、６月１３日＝２名、７月１１日＝３名、８月８日＝３名 

（４日延べ人数１１名） 

・参加者 

２班岩崎美都世さん ３班片岡二三子さん ４班木崎久美さん ８班長島昌美さん 

  ９班松本廸夫さん 前田敬子さん（以上６名） 

といった実情です。 

●深谷図書館は、平成２６年１２月にリニュアールオープン（９月から１１月休館） 

●ボランティア暫定会長＆連絡員は、９班・前田敬子さん（℡５７２－４６８１） 

起死回生の一手は？  「灯を消さない為にも、まず、参加する」でしょう！ 

 

８月２８日 熊連協学習会場にて 

１段目左から２人目 前田敬子さん 

３段目左１人目 松本廸夫さん 



某月某日

１０班は東京散策を楽しみました。

浅草寺前で善男善女が微笑んでいます。

シーバスで色々な橋をくぐりました。

某月某日

サロン３８です。上の左の写真はサロンでの

楽しいおしゃべり風景。

右の写真は終わってからの　さくら水産　での

二次会風景。どちらも楽しかった。

一番活躍したのは左のＢａｒｉｓｔａ（コーヒーメーカー）

美味しいコーヒが話を盛り上げてくれました。

某月某日

花ボラです。

終わってからのおしゃべりタイム。

最後まで残っていたのは３８期１０班の方々でした。

１０班は殆んど毎月会っています。

みんな仲良しですよ。 三浦記

いきがい大学３８期校友会　１０班　便り



コーラス部は真ん中の池田先生の

指導のもと、毎月２回練習をしています。

この日は　さくらめいと　で歌声を

開いた時の写真です。

２時間歌いっぱなしでした。（疲れた）

練習風景です。「姿勢を正して、頭の上から声を出すイメージで」　と池田先生の

優しく、厳しい声が響きます。他の期の方も一緒です。

今日は昼食会です。何故か美味しい物を前にすると笑顔になりますね。

楽しい会話が続き、時間が幾らあっても足りません。

「次回はアルコールを交えての会にしようね」と語りあいました。

声を出したい方は気軽にお出で下さい。何事も挑戦ですよ。 三浦記

いきがい大学３８期校友会　コーラスクラブ　便り



長岡・記 

★弊部は第３８期・熊谷学園の卒業生を主としたゴルフ愛好会です。
　 昨年のクラブ発足から約２ヶ月に１回ぺースでコンペを開催し、現在１０回目となりました。
　 開催場所は色々で熊谷近隣の安価なゴルフ場で実施してます。
 　尚、クラブの年会費等は無く、都度会費千円を徴収し懇親会及び賞品の費用に使ってます。
　 コンペ参加希望者は下記メンバーの方々又は長岡(０９０-２４４４-０２９０)までご連絡ください。

★倶楽部の登録メンバー・１４名
  ・ 岡田洋民、笠原邦夫、掛川初枝、加藤敏一、熊谷克直、権田昌明、関口　章、
  ・ 滝澤　昇、田中久史、戸塚文雄、長岡正博、中村幸男、原田　誠、松本定男

★次回コンペ開催日・・・・・平成２６年１０月７日(火) 　上武ゴルフ場　―――参加希望者受付中

<<  第９回コンペ、平成２６年６月２日、上武ゴルフ場にて  >>

<<  第１０回コンペ、平成２６年８月４日、こだま神川カントリークラブにて   >> 

いきがいゴルフ倶楽部の紹介



軸期史跡めぐりクラブ漕⑳

会員数：75人　（男32名　女43名〉

目的：史跡めぐり活動を通じて、会員相互の親睦を図り一緒に楽しむことを

目的とする

活動計画：

4月　9日　午年総開帳秩父札所めぐり　　　　　　　B班企画　　　　実施済み

5月29日　三渓園と横浜街歩き・中華街昼食　　　　A班企画　　　　実施済み

6月26日　蔵の街（小江戸栃木）のんびり散策　　　B班単独　　　　実施済み

9月11日　あなただけに教える日光　散策　　　　　B班企画　　　　計画

10月29日　秋の浅草史跡めぐり（散策コースor演芸ホール〉C班企画　　計画

11月未定　　予定　　　　　　　　　　　　　　　　　A班企画　　　　予定

3月未定　　予定　　　　　　　　　　　　　　　　　C班企画　　　　予定

写真

5／29　横浜の街の中



 
DANCE CIRCLE ジョイステップ 

 

ダンスサークル ジョイステップは 38 期ダンス部の同好会として、この 3 月に発足しました。 

毎週火曜日の午後中央公民館大ホールや勤労青少年ホーム軽体育室で練習しています。 

現在は、9 月 26 日の県連協ダンスパーティにむけて、ルンバを練習しています。 

 

写真：6月 4日熊連協ダンスパーティ 

 

 

 

 

 

 



太極拳クラブは芝宮たけ子先生の指導のもと、１２名で毎月２～３回練習しています。

昨年よりレベルを上げるべく和気あいあいと励んでいます。

先生も非常に分かりやすく熱心に指導して下さり、何となくレベルも１ランク上がったような

気がしています。

この姿勢、実に見事でしょう。

練習終了後は気分も

スッキリです。

どの方が先生で、どの方が

弟子か分からない位格好が

良いでしょう。

今日は小林さんがメロンを差し入れして

下さいました。

喉が渇いていたのであっという間に

売り切れ。

小林さん、何時も有難うございます。

秋には森林公園で演技します。

それまでもうひと踏ん張りします。

太極拳は心身を爽やかにしてくれます。皆さん何時でも遊びに来て下さい。

三浦　記

いきがい大学３８期校友会　太極拳クラブ　便り



ハイキングクラブの活動 

                

 

 

 

 

                               

                                                                                                         

                                              

 

      

ハキングクラブは、ハイキングを通じて会員相互の親睦を深め、会員の健康の維持向上

を図ることを目的とし、はじめてハイキングする人でも安全で楽しいハイキングが出来

るように、「体力度」と「危険度」を勘案してコースを決めて実施しています。 

4・28(月) 秩父蓑山 

親鼻駅－萬福寺－みはらし園地 

－蓑山－和銅採掘遺跡－聖神社 

－和銅黒谷駅 

・歩行時間４時間半 

5・26(月) 赤城鍋割山 

箕輪 P－荒山高原－鍋割山 

・往復歩行時間４時間  

※富士見ふれあいの湯 

6・23(月) 三峰・霧藻ガ峰 

三峰神社 P－二股桧－炭焼平 

－地蔵峠－霧藻ガ峰 

・三峰神社参拝 

・往復歩行時間４時間 

  ※大滝温泉 

●会員数 39 人 

男 20 人・女 19 人 

●定例会 

毎月 1週の月曜日 

●ハイキング 

毎月 4週の月曜日 

7・28(月) 尾瀬ヶ原 

鳩待峠－山の鼻－牛首 

（中田代三叉路） 

・往復歩行時間４時間  

※白沢温泉「望郷の湯」 

今後の計画 

9 月 那須茶臼岳 

10 月 日光戦場ヶ原 

11 月 鎌倉アルプス 

http://www1.m.jcnnet.jp/kouyukai38/img5/oze-5-1.jpg
http://www1.m.jcnnet.jp/kouyukai38/img2/haiku-81.jpg


 

 

 

 

38 期校友会 会報 1 号「青史」をお届けします。 

 「青史」とは、紙のなかった時代に、青竹の札に文字を記

録したことから生じた語で、人間社会、およびそれに関連し

た事柄の時間的変遷のあと、また、それを記録したものをい

います（Goo 辞書より）。 

 発刊の趣旨は、校友会ホームページとともに校友会員の情報交換の場とし、以って

校友会活動の活性化の一手段とするものです。 

そのため、各班、各クラブに等しくＡ４サイズ１ページの記事をお願いし、「みん

なで作る会報」の編さん方法としました。 

 おかげさまで、校友会発足後５カ月間の足跡や想い出が詰まった会報となりました。 

予算の都合上、モノクロ印刷となってしまいましたが、ホームページにはカラー掲

載されていますので、そちらもご覧ください。 

なお、今年度はあと２回の発刊を予定していますので、引き続き皆さんのご協力を

お願いします。 

・会報２号予定 平成２６年１１月末日原稿締切 １２月発刊 

・会報３号予定 平成２７年２月末日原稿締切 ３月発刊（年間まとめ号） 

 

校友会広報部 

 

発刊  ２０１４年９月６日 

彩の国いきがい大学熊谷学園３８期校友会 

http://www1.m.jcnnet.jp/kouyukai38/ 

あとがき 


