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会長挨拶 『もの食うことの大切さ』            近藤 富男 

私が最近読んだ本に、元共同通信社記者、芥川賞作家 辺見庸が

書いた「もの食う人々」があります。私は、縁あって家庭料理、

中華料理、懐石料理そしてそば打ち、うどん打ちといろいろ道楽

を重ねてきました。 

その因果かわかりませんが、現在は糖尿病を患って主に厚揚げ

の減量食を食べています。 

人間は、死ぬまで食べていかねばなりません。時々、糖尿病を

忘れて春のサワラ、夏のハモ、秋のサケをお腹いっぱい食べたい

と思います。 

私は未熟者、命が惜しくて今日も厚揚げを食べています。 

 
 

総務部挨拶 『今年度もご協力ありがとうございました』 大柿 代子 

皆様には、今年度も総務部担当業務へのご

協力をありがとうございました。 

担当業務の内容は例年と変わらず、熊連協

事業の「文化祭・芸能祭・学習会・花 

ボラ協力」校友会の「理事会及び総会の運

営・独自研修・懇親旅行の企画運営」でした。

独自研修は実施できなかったので、来年度は

実施できればと思います。 

文化祭・花ボラでは、多くの方にご協力を

頂き、ありがとうございました。 

独自企画の懇親旅行も一部アクシデントがありましたが、それも含め楽しいものでした。来年

度も、会員の皆様のご協力を頂きながら務めたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いし

ます。 

 

広報部挨拶 『皆様からの原稿のご提供を感謝しています』 池田 裕信 

本年度も広報の活動をご支援いただきありがとうございました。広報部の

作業内容は「広報誌作成」「ホームページ掲載」「会員への情報伝達」となっ

ています。「広報誌」が年 1回の発行となり、又、WEB発行となり費用・作

業は激減しました。原稿の修正・変更も費用も掛からず簡単に済むことから

精神的負担もなくなりました。 

現状の広報作業は「ホームページ掲載」が主体となっています。それにし

ても、作業の元、材料の原稿・写真がないことには料理ができません。皆様にはいつも原稿の

ご提供を頂き感謝しています。 

 「会員への情報伝達」では LINE・メールを利用し、皆さんに同時に情報を伝えられる時代と

なり楽になっています。情報を送られる皆さんにはご迷惑かもしれませんがお許し下さい。 

広報は後方に回り、目立たず努めていきますので来期も宜しくお願いします。 
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令和７年度事業報告  
年 月 ３７期校友会 熊連協・いきいき埼玉 

Ｒ ７年４月 第 12 回総会（4/3）、三役会議（4/9） 

第 1 回理事会(4/15)  

 

       5月 三役会議（5/8） 

第 2 回理事会(5/13) 

熊連協定期総会（5/3） 

花ボラ第１回(5/14) ③④班 

     6月  花ボラ(6/11) 雨天中止、(6/25) ➀②班 

7月 三役会議（7/1） 

第 3 回理事会(7/8) 

花ボラ(7/9) ③④班、 (7/23) ⑥⑦⑨⑩班 

 

8月   花ボラ(8/6) ➀②班、(8/27) ③④班 

農林公園夏祭り（8/3） 

9月 三役会議（9/2） 

第 4 回理事会(9/9) 

花ボラ(9/10) ⑥⑦⑨⑩班、(9/24) ➀②班 

 

10月 懇親旅行(10/7) 

 

花ボラ(10/8) ③④班、(10/22) ⑥⑦⑨⑩班 

 

11月 三役会議（11/6） 

第 5 回理事会(11/11) 

花ボラ(11/12) ➀②班 

第３６回文化祭（11/14～15） 

12月 緊急理事会（12/9） 花ボラ(12/10) ③④班 

Ｒ ８年１月 三役会議（1/6） 

第 6 回理事会・食事会(1/14) 

 

2月  第３３回芸能祭（2/14） 

3月 三役会議（3/3）、第 7 回理事会(3/10) 

みな友 Vol.18 Web 配布（3/31） 

花ボラ(3/11) ⑥⑦⑨⑩班、学習会（3/9） 

37 期参加者計 ７１名 

令和８年度事業計画   
年 月 ３７期校友会 熊連協・いきいき埼玉 

Ｒ ８年４月 第 13回総会（4/2）、三役会議（4/7） 
第 1回理事会(4/14)  

 

       5月 三役会議（5/5） 
第 2回理事会(5/12) 

熊連協定期総会（5/2） 
花ボラ第１回(5/13) ➀②班 

     6月  
 

花ボラ(6/10)③④班、(6/24)⑥⑦⑨⑩班 

7月 三役会議（7/7） 

第 3回理事会(7/14) 
花ボラ(7/8) ➀②班、(7/22) ③④班 

8月   花ボラ(8/12)⑥⑦⑨⑩班、(8/26)➀②班 
農林公園夏祭り（未定）（３７期参加） 

9月 三役会議（9/1） 
第 4回理事会(9/8) 

花ボラ(9/9) ③④班、(9/24) ⑥⑦⑨⑩班 

10月 独自企画実施(未定) 
 

花ボラ(10/7) ➀②班、(10/21) ③④班 
学習会（未定） 

11月 三役会議（11/3） 
第 5回理事会(11/10) 

花ボラ(11/11) ⑥⑦⑨⑩班 
第３７回文化祭（未定） 

12月 緊急理事会 （12/中） 花ボラ(12/9) ➀②班 
 

Ｒ ９年１月 三役会議（1/5） 
第 6回理事会(1/13) 

 

2月  
 

第３４回芸能祭（2/6） 

3月 三役会議（3/2） 
第 7回理事会(3/9) 
みな友 Vol.19Web配布（3/31） 

花ボラ(3/10) ③④班 
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懇親旅行「益子＆笠間へ陶器の旅」 
 令和 7年 10月 7日（火）、今年度は参加者 17名で楽しいバス旅となりまし

た。行き先は益子・笠間方面です。立ち寄り先は 5カ所です。 

最初に道の駅益子（買い物）⇒外池酒造（試飲）⇒益子焼窯元共販センター

（昼食）⇒笠間稲荷神社（思い思い祈願）⇒最後に茨城県陶芸美術館（芸術鑑

賞）へと巡りました。 

帰路では、ビンゴゲームの代わりに「あみだくじ」をして、各賞の奪い合い？

で楽しいひとときを過ごしました。  

参加者が年々減少していますが、来年度も楽しく元気に懇親を深めて行きま

しょう。 

 

 

 

外池酒造にて 

熊谷駅南口出発 

総務部長挨拶 

外池酒造にて説明に聞き入る                  試飲中 
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笠間稲荷神社にて思い思いの祈願をしました 

茨城県陶芸美術館（芸術鑑賞） 

益子焼窯元共販センターにて昼食、ビールを注文したら大びんだったのが思い出です 



      熊連協事業（学習会） 
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熊連協学習会が、令和８年３月９日（月）「くまぴあ」にて開催されました。 

会場設営は参加者で机椅子など並べました。 

今回の学習内容は、様々な詐欺被害とそれらへの対応と解決法です。 

講師は、消費生活専門相談員の方で、日々様々な相談を受けていて、その話し方は大変熱心で

引き込まれます。 

講師からは、私達が陥りやすい悪徳商法や詐欺被害などで注意しなければならない点、その解

決法など、何度も丁寧に教えてもらいました。       

※写真は熊連協 HPからのものを一部使用しました。 

 

途中休憩を挟んで、参加者数名でサポート詐欺の寸劇をしました。 

そのシナリオは講師が用意したもので、皆さんは役になりきって楽しく（？）演じ、見ている

側からも笑い声が聞こえるなど、楽しい寸劇でした。（本当は真面目な内容ですが） 

今回の学習会では、日々詐欺に遭わないよう、また詐欺被害に遭ってしまっても、その解決の

仕方についていろいろ学び、大変参考になりました。 

 

 

※相談場所は県や市の消費生活センターです。 

消費者ホットライン １８８（イヤヤ）もあります。 

                                    （総務部長） 
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熊連協第３３回芸能祭は，令和８年２月１４日（土）１２時３０分から妻沼中央公民館大ホー

ルにおいて開催されました。出演数は１１団体で、来場者数は１２３名となりました。３７期と

しての出演はかないませんでしたが、裏方で参加をしました。来年度は３７期でも同意を頂き出

演をしたいと思います。私たちの期より８年先輩の２９期の方も、元気に演技をされていました。 

熱心な演技を鑑賞し楽しい一日となりました。最後は恒例となりました全員で「きよしのズン

ドコ節」を皆で踊り終演となりました。            ※写真は熊連協 HPを転載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 妻沼中央公民館大ホール      玄関看板           会長挨拶         小林市長挨拶 

令 3未 期  ボッチャ体験会        39～42期 太極拳            40期 フラメンコ 

33期 よさこい             2-2期 太極拳              29期 合唱 

2-1期 白波五人男             36期 ダンス          39期 ハーモニカ＆合唱 

2-4期 民踊         フィナーレ“33期きよしのズンドコ節”       実行委員会の方々 
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 令和 7 年 11 月 14 日（金）、15 日（土）に妻沼展示館にて第 36 回熊連協文化祭が開催されま
した。今回は昨年度を上回る 141点の作品が出展されました。 

 37期からは、いろいろな部門合わせて 31点の作品を出展していただきました。どの作品も素
晴らしく、来館された皆さんもじっくりと鑑賞されていました。 
 出展のご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高橋京子さん 書： 

「釧路の海の冬の月かな」 
高橋京子さん 書：「山桜花の主や石仏」 

「静かさや湖水の底の雲の峰」 

高橋京子さん 書：「静」 
高橋京子さん 書： 

「キラリ生きて 花咲かそ」 
高橋京子さん 書： 

「青天白日」 

高橋京子さん 書：「心」 

大野恵津子さん 絵画：「八方池」 

大野恵津子さん 絵画：「秋のバラ 」 
中島美由喜さん 切り絵：「力士 」 

中島美由喜さん 切り絵：「仏像」 中島美由喜さん 切り絵：「まんまる 」 
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石島光芳さん 絵手紙：「無題」 

長島敏子さん 工芸：七宝焼「花籠」 
長島敏子さん 工芸： 

七宝焼「イルカの親子」 

長島敏子さん 工芸： 

七宝焼「干支・巳」 

錦織貴美子さん 手芸：「帯地バッグ」 
錦織貴美子さん 手芸： 

「レッスンバッグ」 
錦織貴美子さん 手芸： 

「布地バッグ」 
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近藤富男さん 陶芸：                          「抹茶茶碗（金結晶焼き）」 

「小どんぶり（白マット焼き）」「小どんぶり（透明焼き）」   「抹茶茶碗（そば焼き）」  「抹茶茶碗（みどり焼き）」 

大澤勝重さん 盆栽：「黒松」           「かえで 雑木」       「黒松・けやき・ひば・すぎ」 

高橋京子さん 陶芸：「花器（壺）」         「花器（壺）」               「花器（壺）」 

高橋京子さん 陶芸：「コーヒーカップ」     「コーヒーカップ」              「マグカップ」 



      熊連協事業（花壇ボランティア） 
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 今年度会員数は 27 名となりましたが、皆さんのご協力を得て、年 14 回（降雨のため 1 回中

止）の花ボラに参加することができました。実施日の天候は様々。 それでも、参加の皆さんは

頑張って作業に励んで頂けました。 

ご協力ありがとうございました。来年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 5月 14日 2025年 7月 9日 2025年 6月 27日 

2025年 9月 10日 2025年 9月 24日 

2025年 10月 22日 2025年 10月 8日 2025年 11月 12日 

2025年 12月 10日 2026年 3月 11日 



 サークルの活動紹介（３７期おでかけクラブ  ）１/２  
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今年度、新制となった「３７期おでかけクラブ」は“「おでかけを通して会員相互の親睦・交

流を継続し、心と体の健康を保つ”をモットーに参加し易い計画を心掛け、去年と比べ名前の変

更通り、山から街・里へのお出かけになりました。 

１１回の行事に１０２名の参加者で取り組みました。青梅・塩崎観音、横浜観光、東京湾フェ

リーでの鋸山、長瀞七草寺、曼殊沙華の高麗、飛鳥山公園・古河庭園、富岡製糸場、野火止用水

と平林寺紅葉、一泊伊豆のバスツアー、城・人形の岩槻、府中大國魂神社と郷土の森公園 と大

いに“心と体の健康”を増進したと確信します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝ 新たな船出の ３７期おでかけクラブ ＝ 

2025.4.29 青梅・塩崎観音寺 2025.5.26 横浜観光 

2025.7.13 東京湾フェリーで鋸山 2025.8.31 長瀞七草寺 

2025.10.30 飛鳥山公園・古河庭園 2025.9.28 曼殊沙華彩る・高麗の里 

2025.11.24 世界遺産・富岡製糸場 2025.12.7 野火止用水と平林寺の紅葉 



 サークルの活動紹介（ ３７期おでかけクラブ ）２/２ 
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*********************** 2026.1.18～1.19 伊豆半島めぐりバスツアー *********************** 

2026.1.18 修禅寺本堂前、      2026.1.18 ツアーバスの前で   、    2026.1.18 門脇つり橋で 

2026.1.18 赤沢温泉のホテル夕食     2026.1.18 コテージで食後歓談     2026.1.19 下田ペリーロード橋上 

  2026.1.19 下田 了仙寺本堂前    2026.1.19 浄蓮の滝 伊豆の踊子像     2026.1.19 だるま山からの富士山 
******************************************************************************************* 

2026.2.14 城と人形の街 岩槻  愛宕神社      人形博物館内               八つ橋 

2026.3.13 府中  JRA 博物館            大國魂神社                高安寺 



 自 由 投 稿 
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今年度は、5回ほどランチ会を実施し、お互い元気な様子を見ながら楽しいひとときを過ご

しました。ランチ会場は、熊谷市内やときがわ町、小鹿野町へも足を伸ばしました。 

来年度も各地の美食を堪能できるよう、元気いっぱい頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２班活動報告  「今年度も何とか？元気に遊んでいます」 

2025.5.28 釜めしランチ 2025.7.15 熊谷市内でランチ 

2025.9.10 古民家ランチ 

2025.11.18 小鹿野でランチ 
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表紙写真について 

 ひたち海浜公園で 2026年 3月 5日に撮影されたこの写真は、春

の訪れをやさしく告げる風景を捉えています。 

青空の下、一面に広がる黄色の水仙が明るく輝き、その上には

梅の花が可憐に咲き、季節の移ろいを感じさせる穏やかな彩りを

添えています。水仙の花言葉は「希望」「尊敬」、梅の花言葉は

「上品」「忍耐」。どちらも、長い人生を歩んでこられた会員の皆

さまの姿と重なり、心に温かい余韻を残します。 

広報誌の表紙としてこの春景色を選んだのは、新しい季節の息

吹と前向きな気持ちをお届けしたいという思いからです。鮮やか

な黄色と梅のやわらかな白や薄紅色が、会員の皆さまの心に明る

い光を運んでくれることでしょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編 集 後 記 

 ＡＩ（Artificial Intelligence／人工知能）が急速に身近な存在になってきています。皆さ

んもご経験のとおり、Google検索では頼んでもいないのに「AIによる概要」が表示されること

があります（実はとても便利です）。AIを活用すれば、ホワイトカラーの仕事は大きく効率化

されるでしょう。一方で、仕事が AIに置き換えられる可能性もあり、“人”ならではの発想や

技術を身につける必要があります。漫然と仕事をこなすだけでは生き残れない時代になりつつ

あります、大変です。 

 私も時代に遅れないよう、AIを積極的に利用しています。実は、上記の「表紙写真につい

て」の文章は、Copilot（コパイロット：Microsoft の AI アシスタント）に写真を示して作っ

てもらったものです。ありがとうございます。また、熊連協 HPでも挨拶文の短縮に AIを活用

しました。私たちはすでに現役世代ではありませんから、“勉強しなければ”と身構える必要は

ありません。あるものは恐れず、文明の利器をどんどん使っていきましょう。 

 さて、本題の広報誌の編集についてです。「熊連協文化祭」については、出品された全作品を

掲載しました。また、昨年まであった「クラブ活動の紹介」は「サークル活動」として、HPに

多く投稿いただいた“37期おでかけクラブ”を中心に構成しました。「自由投稿」は２班の活

動紹介１点のみとなりました。最後に、昨年まで継続していた「みなとも文芸」（俳句・川柳）

は、会員の皆様の負担を極力減らすため、今回は取りやめました。ご理解いただければ幸いで

す。もちろん、投稿があれば一原稿・一句でも掲載するつもりです。 

 最後に、ご投稿いただいた皆様に心より感謝申し上げます。広報誌へのご意見・ご指摘があ

りましたら、ぜひお寄せください。 
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